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— Pamplona
> REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: T0€ trimestre/ 43,50€ socios/as
LUGAR Fechas Dias Horas Imparte
C/ Ermitagafia 30-32 3 oct- 27 junio  Martes, jueves 18.15-19.30h Conrado Mufioz
Civivox Juslarotxa 5 oct- 28 junio  Mie y vienes 11-12:30h Conrado Mufioz

>REHABILITACION ESTATICA Precio: 10€ mes para socios/as y no socios/as
LUGAR Fechas Dias Horas Imparte

AFINA oct- junio lunes y jueves de 15a 16.45h Ana Barrachina
por concretar horario de maiianas

> AQUAGYM Para apuntarse | llamar a Hydra: 948 234 502, Precio: 59 50€ mes/ 33€ socios/as
LUGAR Fechas Dias Horas Imparte
Hydra {c/Media Luna 34} 3 oct- junio Martes, jueves  10.15- 11h  Wendy

> HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS: sesiones individuales. 25€ sesion/ 17€ socios/as

LUGAR Fechas Dias Horas Imparte
AFINA sept - junio Miercoles 1h a convenir  Maria Martinez
da 15 a 20.30h

— Mas localidades

Todas las personas interesadas en montar grupos de Rehabilitacion Integral Especifica
en ofras localidades pueden contactar con AFINA.

— Mas actividades

> Seguimos con las salidas periddicas en grupo al Balneario Elgorriaga, con un precio
de 42€/persona (incluye: desplazamiento, recomido termal de 60 minutos y comida)

> Continamos también con Bafios del bosque

> Consulta nuestra web para conocer |as nuevas actividades y servicios que ponemaos en
marcha para mejorar tu salud. En whatsapp tenemos una cadena de difusién, si no estas
en ella agrega el tifno 619 011 042 a tu lista de contactos y llamanos para afiadirte

“;-—-':_‘|, ‘ @ Asociacién de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
‘ =7 Cronica, SQM y EHS de Navarra www.afinanavarra.es
AFIN ¢/ San Cristébal, 50 Pamplona (parque del Mundo)
amewn remmeme e T: 94813 53 33/619 01 10 42 / info@afinanavarra.es
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Potencia tu avtonomia, me'&lara el dolor

reduce la ansiedad con a?aj{) de AFIN

’ \ / \FI N/ \ www.afinanavarra.es
Asociacion de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Crénica,

Sindrome de Sensibilidad Quimica Mdltiple y EHS de Navarra




— Zona norte — Comarca Pamplona

> REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: T0€ trimestre/ 43 50€ socios/as > REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: 11,4€ mes/ 7,4€ socios/as

LEKUNBERRI Fechas Dias Horas Imparte BERRIOZAR Fechas Dias Horas Imparte
Polideportivo 20ct-27junio  Lunes, Jueves 12-13:30h  Raquel Maestre E‘j;::;;l’;e:fg;”es Hasta junio ares o Conrado Mufoz
LEITZA Fechas Dias Horas Imparte > CONTROL POSTURAL Precio: T0€ trimestre/ 43,50€ socios/as
Folideportivo Actividad por concretar BERRIOZAR Fechas Dias Horas Imparte
ELIZONDO Fechas Dias Horas Imparte C/ Irufialde n®3 Por concretar Lunes 16,30-18h Conrado Mufioz
Arizkunenea Oct-junio Lunes, mierc. 16- 17.30h lsabel Rezola > REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: 70€ trimestre/ 43 50€ socios/as
NOAIN Fechas Dias Horas Imparte
- Sakana Casa de Cultura Oct- junio Martes, Jueves 11-12.30h Conrado Mufioz
> REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: T0€ trimestre/ 43,50€ socios/as
ALTSASU Fechas Dias Horas Imparte — Merindad Sa nguesa
Polideportivo Zelandi 23 nov- junio Martes, Jueves 17.30- 19h Ane Beraza > REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: 70€ trimestre/ 43,50€ socios/as
IRURZUN Fechas Dias Horas Imparte SO Getne Diss COrEs mparte
Kultur Etxea 3 oct- 27 junio Martes, Jueves 10:30-12h  Roberto Romero Gimnasio municipal - actividad por concretar
ETXARRI ARANAZ | Fechas Dias Horas Imparte — Ribera

Actividad por concretar > REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: TOE trimestre/ 43, 50€ socios/as

CARCASTILLO Fechas Dias Horas Imparte
— Zona Media Centro Civico 25 sept- junio  Martes, Jueves 10- 11.30h  Muskilda Larramendi
> REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: T0€ trimestre/ 43, 50€ socios/as
. MURILLO EL FRUTQ Fechas Dias Horas Imparte
TAFALLA Fechas Dias Horas Imparte
. o ) . Centro Parroguial 26 sept- junio  Martes, Jueves 76.30- 18h Muskilda Larramendi
Centro Civico 25 Sept - junio Lunes y Mierc. 19.30- 20.50h  Mariscl
TUDELA Fechas Dias Horas Imparte
— T. Estella Centro Lestonnac  3oct-junio  Martes, Jueves  10- 11.30h Olaia Tirado
> REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICA: Precio: T0€ trimestre/ 43,50€ socios/as > AQUATERAPIA: Precio trimestre: 40 trimestre€/ 24.50€ socios/as
AZAGRA Fechas Dias Horas Imparte TUDELA Fechas Dias Horas Imparte
Polideportivo 2 oct- junio Lunes y Mierc.  11- 12.30h Ramiro Piscinas Clara Campoamor 4 oct- junio  Martes 12- 12.45h  Cristina Bosch
SAN ADRIAN Fechas Dias Horas Imparte > HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS: sesiones individuales 25€ sesion/ 17€ socios/as
Casa de Cultura 4 oct- junio Martes, Jueves  10- 11:30h  Miguel Jimeénez MURCHANTE Fechas Dias Horas Imparte

c. Conslitucion, n®6  oct- junio A convenir 1h a convenir  Antonio Ullate



